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Nazwa kursu:

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA DLA ASYSTENTOW OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Profil ksztatcenia: praktyczny FUNDACIJA AKCEPTACIA
Rodzaj niepetnosprawnosci: SPASTYKA numer ewidencyjny
Rodzaj zajec: liczba godzin: FA/PPP/M/001/2022
wyktady, ¢wiczenia Teoria: 12. Cwiczenia: 8.

Autor: EPS Instructor Anna Maria Szymkowiak
CELE KURSU
C1 Zaznajomienie stuchaczy z aktualnymi miedzynarodowymi standardami postepowania i

przepisami prawnymi stosowanymi w sytuacji ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej u dorostego i dziecka z uwzglednieniem modyfikacji odpowiadajgcych na
niepetnosprawnosé typu SPASTYKA

Cc2 Nabycie przez stuchaczy praktycznych umiejetnosci rozpoznawania standw zagrozenia zycia
oraz przeprowadzania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia, samodzielnie i z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) z
uwzglednieniem modyfikacji odpowiadajgcych na niepetnosprawnos$é typu SPASTYKA

c3 Nabycie przez stuchaczy umiejetnosci postepowania w przypadku: omdlenia, utraty
przytomnosci, wstrzasu, krwotoku, ztaman, urazéw narzadu ruchu i kregostupa, niewydolnosci
oddechowej, zadtawienia, padaczki z uwzglednieniem modyfikacji odpowiadajgcych na
niepetnosprawnosé typu SPASTYKA

ca Zaznajomienie stuchaczy z specyfikg postepowania w szczegdlnych sytuacjach ratowniczych w
sytuacji zagrozen, ktdre mogg wystgpic¢ w ich pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa ratownika z uwzglednieniem modyfikacji odpowiadajgcych na
niepetnosprawnosé typu SPASTYKA

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCII

1. | Podstawowa wiedza z zakresu biologii i anatomii cztowieka.
2. | Wiedza z zakresu pierwszej pomocy.
3. | Znajomosc¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa.
4. | Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz dziatania zespotowego.
5. | Umiejetnosci w zakresie przekazywania wiedzy w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedszpitalnej
OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA
WIEDZA

Zna najwazniejsze stany zagrozenia zycia, potrafi rozpoznaé nagte zatrzymanie krazenia,
1(W) zawat serca, udar mozgu, oraz wie jak postgpi¢ w tych przypadkach. Definiuje przyczyny
zatrzymania krazenia, wie co to jest taficuch ratunkowy

2(W) Zna najczestsze zagrozenia zdrowotne i zna podstawowe zasady i akty prawne dotyczace
udzielania pierwszej pomocy z uwzglednieniem bezpieczenstwa ratownika (w omdleniu,
zadtawieniu, ztamaniach, krwotokach, urazach kornczyn i kregostupa, porazeniu pragdem,
padaczce, zatruciach i wstrzgsie anafilaktycznym). Definiuje podstawowe pojecia i skréty
uzywane w pierwszej pomocy takie jak: AED, RKO, NZK, manewry ratownicze.

Fundusze Unia Europejska | ™"«
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny T

Wiedza Edukacja Rozwdj

1



M 5 o "-'
/ i
oo AN (l)nkubaior STOWARZYSZENIE ¥ pomorze
ROPS WLACINIK NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH Zachodnie
Zna charakterystyke niepetnosprawnosci i sposoby funkcjonowania osoby z

3(W) niepetnosprawnoscig typu SPASTYKA, potrafi je uwzgledni¢ w stosowanych algorytmach
udzielania pierwszej pomocy przedszpitalnej

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ podstawowe czynnosci zyciowe. Potrafi rozpoznaé nagte zatrzymanie
1(U) krgzenia, ztamanie, uraz kregostupa. Potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie, z udziatem oséb
drugich i z udziatem AED resuscytacje krgzeniowo-oddechowsa.

Potrafi ocenié stan fizyczny osoby poszkodowanej. Potrafi dostrzec zagrozenie i udzieli¢
pierwszej pomocy w omdleniu, zadtawieniu, ztamaniach, urazach, porazeniu pradem,
padaczce, krwotokach, zatruciach i wstrzgsie anafilaktycznym.

2(U
(V) Potrafi udzielié¢ pierwszej pomocy z uzyciem podstawowego sprzetu. Potrafi bezpiecznie

przetransportowaé poszkodowanego. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej i przeciwwstrzgsowe;j.

3(U) Potrafi uwzglednié réznice w stosowaniu algorytmoéw udzielania pierwszej pomocy w
odniesieniu do osoby z niepetnosprawnoscia typu SPASTYKA

KOMPETENCIE

Potrafi udzielié¢ pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia oraz reagowac¢ na sytuacje

1(K) potencjalnie zagrazajgce zdrowiu lub zyciu, oraz organizowac zespoty ratujace.
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i
wspotpracownikéw, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

2 (K) Potrafi podjgc¢ prawidtowe dziatania w sytuacji udzielania pierwszej pomocy osobom z

niepetnosprawnoscig typu SPASTYKA

TRESCI PROGRAMOWE KURSU Z PODZIALtEM NA FORMY ZAJEC

Forma zaje¢ — Cwiczenia podstawowe — wykonywane w przypadku koniecznosci przekazania
podstawowej wiedzy w zakresie udzielania pierwszej pomocy w odniesieniu do osoby petnosprawnej

1. Organizacja systemu ratownictwa w Polsce. Odpowiedzialno$¢ prawna a pierwsza
pomoc. Ogniwa tfancucha ratunkowego. Powiadamianie o nagtym zdarzeniu.
Bezpieczenstwo ratowanego i ratownika.

2. Pierwsza pomoc w zatrzymaniu krgzenia. Aktualne algorytmy postepowania w RKO
(BLS). Réznice w reanimacji dorostego, dziecka i niemowlecia. BLS-AED zastosowanie
przez ratownika defibrylatora automatycznego.

3. Pierwsza pomoc u chorego przytomnego; postepowanie w omdleniu i wstrzgsie..
Pozycja bezpieczna i przeciwwstrzagsowa, Postepowanie w miejscu zdarzenia.

Cw.p 4. Zawat serca, objawy, postepowanie przedmedyczne. Udar mdzgu: rozpoznanie i
postepowanie.
5. Niewydolno$¢ oddechowa. Zachtysniecie u dziecka i dorostego. Utopienie,

powieszenie, niewydolnos¢ oddechowa u osoby starszej.
6. Postepowanie w porazeniu prgdem i oparzeniach. Zagrozenia i korzysci wynikajgce z

hipotermii.
7. Krwotoki zewnetrzne i wewnetrzne. Krwotok z nosa. Bandazowanie ran. Zawartos¢
apteczki.
8. Urazy komunikacyjne. Wydostawanie chorego z pojazdu. Bezpieczny transport
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chorego. Stabilizacja kregostupa i ztamanych korczyn.
9. Postepowanie po urazowej amputacji koiczyny, w zwichnieciach i sttuczeniach
10. Inne stany zagrozenie zycia: hipo i hiperglikemia, zatrucia, drgawki.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia praktyczne — czes¢ zasadnicza kursu, ¢wiczenia dedykowane udzielaniu
pierwszej pomocy osobom z niepetnosprawnoscia SPASTYKA

Cw.m1 Bezpieczenstwo — wytgczenie zasilana w wdzku elektrycznym

rekoczyn czoto-zuchwa - w pozycji zastanej na wozku - odchylenie tutowia wzgledem pasa

Cw.m2 90 stopni, pionizacja gtowy z podtrzymywaniem
Oddycha, nieprzytomny, nieurazowy — pozycja boczna:
1. Zmodyfikowany chwyt Rauteka (ZCHR)
2. Dzwignia
Ew. m 3 3. Zaparcie stop
4. Przerzut
5. Rekonesans osiaggnietej pozycji
6. Utozenie w pozycje boczng wedtug indywidualnych mozliwosci
7. Kontrola parametréw zgodnie z wytycznymi
Nieprzytomny, nie oddycha, nieurazowy — ocena parametréw zyciowych AB
1. Zmodyfikowany chwyt Rauteka (ZCHR)
Ew. m 4 2. Dzwignia
3. Zaparcie stop
4. Przerzut
5. RKO
Zadfawienie

1. Namawianie do kaszlu

2. Ocena mozliwosci uderzen miedzy topatkami (konieczne pochylenie osoby)
¢w.m5 | 3.Zaparcie wézka o staty element infrastruktury

4. Zmodyfikowany ucisk przepony

5. Powtarzanie punktu 2/3

6. RKO przy ustaniu oddechu

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

¢wiczenia audytoryjne — rozwigzywanie zadan, éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, praca w grupach,
pokaz filméw, éwiczenia na manekinie, ¢wiczenia z uzyciem AED, sprzetu do unieruchomienia koniczyn i
opatrywania ran.

LITERATURA ZASADNICZA
1. Pierwsza pomoc przedszpitalna dla osdb z niepetnosprawnosciami, Anna Maria Szymkowiak, 2022
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Stany zagrozenia zycia i zdrowia. Schematy postepowania. Roland Podlewski, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020, wyd.1
2. Woytyczne resuscytacji 2015 pod redakcjg prof.dr hab. Janusza Andersa, Polska Rada Resuscytacji,

Fundusze Unia Europejska
E Europejskie o Yo

Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

3



. P
penen % (ignkubator STOWARZYSZENTE o s

ROPS WLACINIK NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH Zachodnie
Krakéw 2016
3. Ewakuacja i transport poszkodowanego. Lilianna Styka. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2010

4. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte. Pod redakcjg Jarostawa Gucwy i
Macieja Ostrowskiego, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018, wyd.4 poprawione

5. International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcja lwony Zurek,
Pawta Kukla, Macieja Ostrowskiego i Jarostawa Gucwy. Medycyna praktyczna, Krakéw 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski, Gabriela Kotodziej,
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa2016, wyd.1
2. Atlas anatomiczny. lek. Magdalena Czerwinska, Wydawnictwo Literat, Torun
3. Pomoc przedszpitalna. Scenariusze ¢wiczen. Mariusz Chomoncik, Urszula Cisori-Apanasewicz, Paulina
Kuchnia, Jacek Nitecki, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2018, wyd.1
4. Psychologia w ratownictwie. Joanna Kliszcz, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

Portal https://www.ifaccpolska.edu.pl — panel instruktora (dostep tylko dla certyfikowanych instruktoréw
IFACC)
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